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De ar manga och de finns ibland oss
De sander sina signaler om hjalp
Dessa barn ber inte om hjélp

Sjalva hjalpen maste komma utifran
Med kunskap, mod och respekt
kan och vagar vi tala mera 6ppet med barnen

Kalla: okand.



Forord

Denna handlingsplan ar gjord inom ramen for ett projekt; Barn (0-18 ar) till
missbrukande foraldrar.

Halso-och sjukvardsnamnden i vastra Gastrikland tog initiativet till och startade

ett narvardsprojekt; Barn till missbrukande foréldrar.

Barn- och ungdomshalsovarden, Primarvarden Gastrikland blev den projektansvariga
organisationen med verksamhetschef Phillip Eskridge som ytterst ansvarig.

GunBritt Hall anstélldes som projektledare.

Syftet med projektet var bland annat:

- Att genom utbildningsinsatser och en utbildningskampanj medvetandegéra all
personal som arbetar med barn (0-18 ar) och allménheten i stort om
livssituationen for barn som lever med missbrukande foraldrar.

- Att tillsammans med kommun, landsting och frivilliga organisationer utarbeta
en handlingsplan for hjalp och stodinsatser till barn till missbrukande foraldrar.
Se bilaga 1

November 2003 skickades en inbjudan ut till all personal som arbetar med barn (0 -18
ar) i kommunerna, landstinget och frivilliga organisationer i vastra Gastrikland.
Inbjudan géllde en kurs: Barn(0-18 ar) till missbrukande foraldrar.

Kurstid: 2004 01 22 — 2004 06 03.

45 personer antogs och 42 personer fullfoljde kursen.

Utbildningen omfattade 8 heldagar. Kursen avslutades med ytterligare 5 dagar for
upprattande av en handlingsplan.

Du haller nu denna handlingsplan i din hand.
Syftet med handlingsplanen ar att:
- ge stod och nagra konkreta, anvandbara verktyg till personal som arbetar med
eller moter barn till missbrukande féraldrar
- fatips pa vart man kan vanda sig och vart du kan hanvisa bade barn, foraldrar
och anhoriga.
- fa 6kad kunskap om:
- att se och upptécka dessa barn
- att vaga prata med barnet om dess situation
- att lyssna
- att veta hur man kan hantera situationen
- att ge barnet hopp
- konventionen om barns rattigheter. Se bilaga 2

I denna handlingsplan finns endast de verksamheter i kommunerna, landstinget och frivilliga
organisationer som kursdeltagarna representerade. Det finns flera verksamheter fér barn

och ungdomar, men vi har inte inom ramen for dessa 5 dagar haft nagon mojlighet att gora
en heltackande inventering i varken Hofors, Ockelbo eller Sandviken. Om du vill att just



din verksamhet ska finnas med har — tag kontakt med nagon av de fyra personerna som
finns ndmnda med namn under punkt 9 Uppfdljning och utvardering.

Sandviken 2004 11 19

GunBritt Hall
Projekt- och kursledare.

Beslut gallande denna handlingsplan

Halso och sjukvardssamverkan Gavleborg
Narvard véstra Gastrikland

Vid motet i styrgruppen for vastra Géastrikland 04 11 26
enades gruppen om foljande:

Styrgruppen forutsétter att berérda forvaltningar implementerar handlingsplan:
”Barn och ungdomar som lever i missbruksmiljéer” i ordinarie verksamhet
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Nar ett barn visar tecken pa att inte ma bra
(Dessa punkter finns dven pa sidan 5)

Lyssna till din intuition. Lat den inte passera dig oberdrt. Marker du att ett barn visar
tecken pa nagonting som inte &r som det ska — ta det pa allvar. Kommer en foralder
drogpaverkad eller onykter till forskolan/skolan for att hamta sitt barn ar det en
allvarlig varningssignal.

1. Samtala med dina kollegor. Prata med ditt arbetslag om din oro for barnet. Det ar
bra om flera personer observerar barnet och vad som hénder runt omkring
honom/henne

2. Dokumentera allt du/ni ser.

3. Forankra det hos din chef och resursteamet. Bestam hur ni ska ga vidare och vilket
ansvar var och en ska ha. Boka in ett uppféljningsméte redan nu sa inte fragan bara
rinner ut i sanden.

4. Foraldrasamtal déar du beréttar om din oro och vad du/ni observerat. Delge
foraldrarna dokumentationen. De bor fa mojlighet att stalla sina fragor och kanske ni
tillsammans kan ni hitta gemensamma vagar att ga for att forbattra situationen for
barnet. Foraldrarna kanske har svaret pa din oro. Mdjligheten finns. Var alltid tva fran
personalen vid detta samtal.

5. Radgor garna med en socialsekreterare. Det kan du gora utan att namna barnets
namn.

6. Uppfoljningssamtal med rektor och resursteamet. Hur ser situationen ut fér barnet
idag? Ska en anmélan goras? Det ar oftast rektor som da skriver under anmalan.

7. Tala om for foréldrarna att ni ska gora en anmalan.
8. Fortsétt att observera och dokumentera det som hander.

9. Bekrafta och stotta barnet i vad de berattar. Att du ”sett” barnets situation. Ta
barnet pa allvar och lyssna. Visa barnet att du tror pa henne/honom. Det &r viktigt att
du far barnet att forsta att du vill hjalpa barnet sa att han/hon och familjen far det
béattre. Respektera barnets foréldrar, men inte deras felaktiga handlingar. Barn ar
solidariska. De alskar sina foraldrar och ar beroende av dem. Forsta deras svara
situation. De har ocksa ratt att fa kanna stolthet dver sina foraldrar. Forsok hitta det
som deras mamma eller pappa gor bra. Det finns ocksa. Prata ALDRIG om barnet och
dennes situation 6ver huvudet pa de andra barnen eller visa med ditt kroppssprak vad
du tycker om barnets foréldrar.




10. Arbetslaget och foraldrarna upprattar ett atgardsprogram for att ge barnet det bésta
stdd och hjélp i forskolan/skolan.

11. Uppfoljningssamtal med jamna mellanrum. Dar gar man igenom vad som héant sen
sist och hur ni ska ga vidare utifran detta. Om det finns en socialsekreterare med i
sammanhanget &r det bra om han/hon &r med pa dessa samtal. Bestam ocksa nar och
hur foraldrarna ska vara med. Viktigt att de &r delaktiga och att ni arbetar tillsammans
sa mycket det nagonsin gar.

12. Om du/ni gjort en anmélan till socialtjansten och ingen markbar forandring sker.
Ring och prata med socialsekreteraren. Han/hon kan inget sdga om sjalva utredningen
men kan dock bekrafta om utredningen pagar, om den ar avslutad eller om anmaélan
inte foranledde nagon utredning. Om du anser att barnet fortfarande far illa gor en ny
anmalan.

13. Hander ingen synbar forandring trots flera anmélningar till socialtjansten kan du
som sista atgard vanda dig till lansstyrelsens tillsyningsenhet for sociala fragor i ditt
lan.




1 Inledning

Begreppet barn anvandes genomgaende i detta dokument.
Det avser varje manniska upp till 18 ar enligt barnkonventionen, artikel 1.

Barn till missbrukande foréldrar har lange varit en osynlig och glémd grupp.

Missbruk ar ett tabubelagt omrade for den enskilde missbrukaren och for hans/hennes
familj. De senaste arens kunskap inom detta problemomrade ligger till grund for en allt
storre insikt om vad missbruket utsétter de 6vriga familjemedlemmarna for och sérskilt
da barnen.

Sékra uppgifter om antalet barn i missbruksmiljéer finns inte.

| olika studier antas att 10-15 % av alla barn som véxer upp, finns i familjer dar en
eller bada foraldrarna missbrukar alkohol eller andra droger.

Frid A Hansen(1995) menar att det ar ca 200 000 barn i Sverige mellan 0-18 ar som
lever i en familj dér en eller bada foraldrarna har alkohol/drogproblem.

Réaknar man in ménniskor i barnets narmiljo ex, slakt — syskon, far- och morforaldrar
samt vanner, kamraternas foréldrar och grannar stiger denna siffra betydligt.

E. Hagborg (2003) séger att ca 5 000 barn far hjalp av samhallet genom
barngruppsverksamheter som &r sérskilt utformade for barn som lever/har levt i
familjer dar alkohol/drogmissbruk rader.

| vastra Gastrikland rdknar man med att det finns omkring 1000-1500 barn som lever i
familjer dar en eller bada foraldrarna ar alkoholmissbrukare.
Det handlar om ett genomsnitt pa 3-4 barn i varje grupp/klass.

Som professionella maste vi ha kunskap om denna problematik, vaga se, méta/samtala
med barnen om deras situation, ge dem hopp och stéd samt veta vart de kan vanda sig
for att fa professionell hjalp.

Vi ska kunna ge alla barn en bra verksamhet med kvalitet.

Vi pedagoger, ledare och andra vuxna som arbetar med barn ska dock inte ta pa oss en
roll som barnets eller foraldrarnas terapeut.

Som personal ar du skyldig att gora en anmaélan till socialtjansten vid blotta
misstanken om att ett barn far illa.

Med anledning av att det &r sa manga barn som vaxer upp i familjer dar missbruk rader
har Halso- och sjukvardsnamnden i vastra Gastrikland initierat ett narvardsprojekt:
Barn till missbrukande foréldrar.

Projektet I6per pa ett ar med slutdatum 2004 12 31.

Se bilaga 1.



2 Syfte
Syftet med handlingsplanen ar att:

- Ge stod och nagra konkreta, anvandbara verktyg till personal som arbetar med eller
moter
barn till missbrukande foraldrar.
- Fa tips pa vart man kan vanda sig som personal och vart du kan hanvisa bade barn,
foréldrar och anhoriga.

- Fa 6kad kunskap om:
- hur se och upptécka dessa barn,
- att vaga prata med barnet om dess situation
- att lyssna
- att veta hur man kan hantera situationen
- att ge barnet hopp
- konventionen om barns rattigheter. Se bilaga 2.

3 Végledning for personal

Vi ar manga som i var dagliga verksamhet arbetar med och for barn.

| vart samhélle finns manga kontaktytor dar barn i olika aldrar vistas.

Det &r vardefullt ndr det galler att upptécka de utsatta barnen.

MVC - personal moter alla blivande modrar och manga fader.

BVC - personal moter i stort sétt alla barn och deras foraldrar

Till ungdomsmottagningarna kommer manga tonaringar.

Majoriteten av barn gar idag i forskolan och vidare till skolan som &r obligatorisk.
Pa fritiden ar manga barn engagerade i olika foreningar.

Agneta Hellstrom ( 1986 ) skriver i sin bok: Ungar ar olika; ”Férskolan ska inte vara en
reparationsverkstad utan en vaxtplats for alla barn.”

| alla verksamheter som har med barn att gora ska det vara en god vaxtplats

for samtliga barn. Barnen ska kunna véxa, utvecklas, fa omsorg, kdanna trygghet

och fortroende for oss vuxna.

En del barn beh6ver under olika langa perioder extra omsorg, stod och hjalp.

Vi hoppas att detta dokument ska kunna bli ett stod for dig i detta arbete.

Att du och ditt arbetslag ska ha en grund att kunna utga ifran och sen anpassa den utifran era
behov och de radande forhallandena pa ett professionellt satt.

Om du misstanker att ett barn far illa &r du skyldig att som personal inom en verksamhet som
beror barn anmala det till socialtjansten. Vid misstanke om psykisk och fysisk misshandel samt
incest gors anmélan utan foraldrarnas kannedom.



Om en anmaélan har gjorts till socialtjansten gar oftast barnet anda kvar i sin forskola, skola och
fritidsaktivitet. Da behover barnet fa allt stod i sin vardag och vanliga verksamhet av manniskor
som har kunskap om denna problematik

Symtomen som dessa barn visar &r detsamma som vid andra former av bristande foréldraomsorg.
Det existerar inget sarskilt ’barn till missbrukande foraldrar-syndrom.”

Nér barn beréattar om eller visar tecken som beskrivs nedan ska vi vara lyhorda:
- magsmartor

- huvudvérk/migrén

- nedstamdhet

- koncentrationsproblem

- enures, enkopres

- motorisk oro

- trotthet

- svarigheter med véanner och den sociala tillhrigheten
- Overpresterande/6verdriven anpassning

- kdnslomassig labilitet

Undersokningar visar att barn till missbrukande foréaldrar har en hogre frekvens av
bl.a.

- angest/nedstamdhet

- dalig sjalvbild

- beteenderubbningar

- hog franvaro fran skolan

- &r ofta hungriga

- tar inte hem kamrater

- utagerande beteende

- depression

- somnproblem/mardrémmar
- eget missbruk

- kriminalitet

Observera en hogre frekvens av — darmed inte sagt att det maste vara
missbruksproblem i familjen - om barnet uppvisar nagot av dessa symtom. Alla barn
kan ndgon gang klaga dver trotthet, ont i magen osv, men om det hander ofta sa ar det
en signal som du maste ta pa allvar.

3.1 Nar ett barn visar tecken pa att inte ma bra

Lyssna till din intuition. Lat den inte passera dig oberdrt. Marker du att ett barn visar
tecken pa nagonting som inte &r som det ska — ta det pa allvar.

Kommer en foralder drogpaverkad eller onykter till forskolan/skolan for att hamta sitt
barn &r det en allvarlig varningssignal.



1. Samtala med dina kollegor. Prata med ditt arbetslag om din oro for barnet. Det ar
bra om flera personer observerar barnet och vad som hander runt omkring
honom/henne

2. Dokumentera allt du/ni ser hander med och runt barnet.

3. Forankra det hos din chef och resursteamet. Bestam hur ni ska ga vidare och vilket
ansvar var och en ska ha. Boka in ett uppféljningsmote redan nu. Létt att fragan annars
rinner ut i sanden.

4. Foraldrasamtal dar du berattar om din oro och vad du/ni observerat. Delger
foraldrarna dokumentationen. De har mdjlighet att fa stalla sina fragor och kanske ni
tillsammans kan hitta gemensamma végar att ga for att forbattra situationen for barnet
Foraldrarna kanske har svaret pa din oro. Mdjligheten finns. Var alltid tva fran
personalen vid detta samtal.

5. Radgor garna med en socialsekreterare. Det kan du gora utan att namna barnets
namn.

6. Uppfoljningssamtal med rektor och resursteamet. Hur ser situationen ut fér barnet
idag? Ska en anmélan goras? Det ar oftast rektor som da skriver under anmélan.

7. Tala om for foréldrarna att ni ska gora en anmalan.
8. Fortsatt att observera och dokumentera det som hander.

9. Bekréfta och stotta barnet i vad de berattar. Att du ”sett” barnets situation. Ta barnet
pa allvar och lyssna. Visa barnet att du tror pa henne/honom. Det &r viktigt att du far
barnet att forsta att du vill hjalpa barnet sa att han/hon och familjen far det battre.
Respektera barnets foraldrar, men inte deras felaktiga handlingar. Barn ar solidariska.
De alskar sina foraldrar och &ar beroende av dem. Forsta deras svara situation. De har
ocksa ratt att fa kdanna stolthet dver sina foraldrar. Forsok hitta det som deras mamma
eller pappa gor bra. Det finns ocksa. Prata ALDRIG om barnet och dennes situation
over huvudet pa de andra barnen eller visa med ditt kroppssprak vad du tycker om
barnets foraldrar.

10. Arbetslaget och foraldrarna upprattar ett atgardsprogram for att ge barnet det bésta
stdd och hjélp i forskolan/skolan.

11. Uppfoljningssamtal med jamna mellanrum. Dar gar man igenom vad som hént sen
sist och hur ni ska ga vidare utifran detta. Om det finns en socialsekreterare med i
sammanhanget &r det bra om han/hon ar med pa dessa samtal. Bestam ocksa nér och
hur fordldrarna ska vara med. Viktigt att de &r delaktiga och att ni arbetar tillsammans
sa mycket det nagonsin gar.



12. Om du/ni gjort en anmélan till socialtjansten och ingen mérkbar foréandring sker.
Ring och prata med socialsekreteraren. Han/hon kan inget sdga om sjéalva utredningen
men kan dock bekrafta om utredningen pagar, om den ar avslutad eller om anmélan
inte foranledde nagon utredning.

Om du anser att barnet fortfarande far illa gor en ny anmalan.

Hénder ingen synbar férandring trots flera anmélningar till socialtjansten kan du som
sista atgard vanda dig till lansstyrelsens tillsyningsenhet for sociala fragor i ditt lan.

3.2 Viktigt att prata med barnen om

Barn till missbrukande foraldrar 6verlever just for att nagon manniska har sett, hort
och bekréftat dem. Vid samtal med barnen &r det viktigt att ge trost, uppmuntran, stod
och bekréftelse. Formedla till barnet att din familj &r okey men det som mamma eller
pappa gor &r inte rétt och bra. Férmedla dven hopp och att alla deras kanslor &r okey.
Barnet behover fa hora att:

- det &r inte ditt fel att foraldern dricker alkohol eller drogar

- du kan inte fa mamma eller pappa att sluta dricka alkohol eller droga

- du ar viktig och vardefull och har ratt att fa hjalp for din egen skull

Se bilaga 3

4 Végledning for anstallda och ledare i frivilliga organisationer.

Viktigt att du kan prata med barnet pa ett naturligt satt. Att barnet kanner sig viktiga
och vérdefulla. Han/hon ska kunna kanna att du forstar.

Vaga fraga och ge barnet tid pa sig att beratta.

Barn till missbrukande foréldrar véxer upp med kéanslor av ensamhet, osékerhet,
smarta, sorg, skuld och skam. Tro pa det barnet beréattar

Bekréfta och stod barnet i vardagen och ta emot de kanslor som kommer upp. Jag vet
att du har det svart just nu.

Tala om att du ska forsoka hjalpa honom/henne. Se barnet och uppskatta honom/henne
for den person han/hon ar.

Barn kan ibland ha egna idéer om hur deras situation skall 16sas. Det &r viktigt att du
da ar klar med din roll och haller dig till ditt ansvar och ditt myndighetsomrade. Arbeta
i full 6ppenhet. Samarbeta garna med foraldrarna men ga aldrig in i allians med dem.

Forsta att barnen gor som de gor darfor att de kanner sig sa just nu.



Tonarstiden ar en viktig tid och ett bra tillfalle att forandras.

Véxa innebar ocksa att testa granser och se hur langt man kan ga. Gora det som &r
forbjudet och revoltera.

Tank pa att du ar en viktig forebild.

5 Né&r ska man gora en anmalan till socialtjansten?

Socialtjanstlagen kap. 14 81 sdger att de som arbetar inom en verksamhet som beror
barn &r skyldiga att genast anmaéla till socialndmnden om de i sin verksamhet far
kdnnedom om nagot som kan innebéra att ett barn far illa.

Det &r viktigt att poangtera att det i lagtexten star att nar du far kdnnedom om nagot
som kan innebéra att ett barn far illa — ar du skyldig — att anmala det.
Du behover alltsa inte ha nagra bevis, endast vid blotta misstanken.

Det kan kénnas svart att avgora var gransen gar for att ett barn far illa, men du har
alltid mojlighet att ringa socialtjansten och fa rad. Det du behdver tanka pa ar att du
inte lamnar ut namn eller nadgon annan uppgift som gor att barnet kan identifieras om
du bara vill radgora med en handlaggare pa socialtjansten.

Att gora en anmalan skapar ofta manga olika typer av kénslor. Det ar viktigt att prata
om detta i ditt arbetslag. Eftersom anmalaren inte kan vara anonym som yrkesman vid
en anmélan kan det vara bra att utse nagon som ar ansvarig och skriver under anmélan.
Vi far aldrig glomma att det ar barnet och dess behov vi ska sétta i forsta rummet.

Se bilaga 4

5.1 Vad hander med anmaélan hos socialtjansten?

Socialtjansten ar skyldig att utreda alla anmaélningar. Det forsta som hander &r att en
forhandsbedomning gors. Ibland kan socialtjansten redan ké&nna till det som beréttas i
anmalan och olika insatser kan paga eller planeras utan att anmalaren kanner till det.
Da behdver inte ndgon utredning inledas. Socialtjansten behover inte heller inleda en
utredning om det redan i férhandsbedomningen visar sig att anmalan grundar sig pa
nagon missuppfattning eller oklarhet som snabbt kan redas ut.

Socialtjanstlagen sager att utredningar ska goras skyndsamt och att de ska vara
slutférda inom 4 manader. Den eller de som anmalan handlar om blir fran forsta stund
informerad av socialtjansten om att en anmalan kommit in och att en utredning inleds.
Anmalaren deltar ofta vid det forsta sammantraffandet med familjen och far da
redog0ra for de uppgifter som lamnats. Du &r som anmalare skyldig att lamna de
uppgifter som socialtjansten behéver under utredningen.



Kortfattat innehaller utredningen fakta om berérdas livssituation och om vilka resurser
och behov som finns. Detta ligger till grund for ett beslut om nagon form av
behandlande eller stodjande insats ska erbjudas. Utredningen kan ocksa leda till att
ingen insats erbjuds.

Socialtjansten har inte mgjlighet att informera dig om vad som kommer fram i
utredningen. Detta styrs dels av sekretesslagen, dels av vilken information de bertrda
vill att anmalaren eller andra ska fa ta del av. Det kan kannas frustrerande att inte fa
nagon aterkoppling pa sin anmalan.

Den svenska lagstiftningen sager att socialtjansten i huvudsak ska planera insatser
tillsammans med berdrda familjer och att stéd och behandling ska ske under frivilliga
former. Malet &r att barn ska fa bo kvar tillsammans med sina foraldrar. Men da
barnets behov av skydd ar allt for stort eller foraldrarnas férmaga att ta hand om sina
barn &r allt for svag kan socialtjansten bli tvungen att tillgripa tvang. Barn kan da for
kortare eller langre tid omhéndertas enlig LVU (Lagen om vard av unga)

6 Nagot av vad som finns att tillga i vastra Gastrikland
6.1 Kommun och landsting

Individ- och familjeomsorg (IFO)

Férutom utredningsarbete arbetar dven IFO med olika stdd och behandlingsinsatser. |
Sandviken arbetar man natverksinriktat vilket innebar att man forsoker samarbeta med
berdrda barn och familjers natverk av till exempel slakt och vanner. Aven det
professionella natverket, till exempel férskolepersonal, l&rare och andra som finns runt
barnet & mycket viktiga och kan ibland involveras i arbetet.

En av IFO:s viktigaste utgangspunkter ar att hitta 16sningar i hemmiljon och undvika
separationer mellan barn och foraldrar om det &r mojligt. Om ett barn rycks upp ur sin
ursprungsmiljo forlorar det forutom narheten till sina foraldrar ocksa kontakten med
manga positiva personer som finns runt om i natverket. Nagot som &r svart att ersatta
fullt ut vid placering pa annan ort och kan upplevas som en stor negativ forandring i ett
barns liv.

Beroendecentrum
Radgivning i alkohol och drogfragor for vuxna

Ungdomsmottagningen.

| vastra Gastrikland finns tre ungdomsmaottagningar;

en i Sandviken, en i Hofors och en i Ockelbo.

Ungdomsmottagningen arbetar utifran en helhetssyn pa ungdomar dar kroppslig
psykisk och social utveckling ingar. Helhetssynen innebér att man moter och forsoker
forsta ungdomarna mot bakgrund av det sociala och kulturella sammanhang som de
ingar i. Ungdomsmottagningarna i vastra Gastrikland maéter ungdomar i aldern 13 — 23



ar och pojkar t.o.m 25 ar. P4 mottagningen arbetar barnmorska, kurator,
underskoterska, friskvardspedagog och en manlig sjukskoterska. Som konsulter finns
gynekolog, familjelékare, dietist och psykiater.

Ungdomarna kommer oftast pa eget initiativ men den forsta kontakten kan dven tas av
en foralder eller skolhalsovérden. Arskurs 8 inbjudes till ett studiebesdk och dé& brukar
man dela pa flickor och pojkar.

Under de senaste aren har fler ungdomar sékt for svarare problem. Det har inneburit
betydligt langre behandlingsperioder hos kurator. Problem som somnsvarigheter,
koncentrationssvarigheter, tvangstankar, nedstamdhet och &tstérningar. Bakom dessa
symtom kan det &ven finnas missbruksproblem hos ungdomen sjélv eller i dennes
familj.

Alla som arbetar pa ungdomsmottagningen har tystnadsplikt, men dock
anmalningsskyldighet enligt 14 Kap i Socialtjanstlagen.

Barnavardscentralen
Alla forskolebarn i omradet skall ha tillgang till barnhélsovard och aktivt erbjudas att
ansluta sig till barnhéalsovardens program med de 6vergripande malen som innebar att
frdmja barnens hélsa, trygghet och utveckling
Detta 6vergripande malet kan uppnas genom

- att stodja foréldrarna i ett aktivt foraldraskap

- att upptécka och férebygga fysisk och psykisk ohalsa hos barn

- att uppmarksamma och foérebygga risker for barn i narmiljé och samhaélle.

Férskolan — Skolan

Varje barn och ungdom ska fa det stod och den stimulans som han/hon behdver for att
utvecklas i sitt larande. Ett prioriterat omrade &r att starka elevhalsans arbete. Det
viktigaste for elevhalsan &r arbetet med forebyggande atgarder och med en
halsoframjande inriktning for att eliminera riskfaktorer. Insatser for elever med sarskilt
stod skall uppméarksammas.

Se dven Laroplan for forskolan — Lpfo 98 och L&roplan for det obligatoriska
skolvasendet, forskoleklassen och fritidshemmet — Lpo 94

6.1.2 Sandviken

Sa hér ar IFO i Sandviken organiserad:

- Barn och familjenheten; utreder och beddémer behovet av stdd- och
behandlingsinsatser till barn 0-12 ar och deras foraldrar.

- Ungdomsenheten; utreder och bedémer behovet av stéd- och behandlingsinsatser till
ungdomar 13-20 ar och deras foraldrar.
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- Vuxenheten; utreder och behovet av stoéd och behandlingsinsatser till vuxna med
missbruksproblematik.
- Sandvikens Familjecenter; arbetar med radgivning samt olika former av stédjande
och behandlande insatser till familjer med barn och ungdomar, bland annat olika
gruppverksamheter for:

- barn till féraldrar med alkohol/drogproblem

- barn till foraldrar med psykisk ohdlsa

- barn till separerade foréldrar,

- barn som har upplevt vald i familjen

6.1.3 Telefonnummer i Sandviken dit du kan ringa och fa hjalp
Individ och familjeomsorgen (IFO)

Barn och familjenheten 026 -24 1191

Ungdomsenheten 026 - 24 13 09

Vuxenheten 026 — 24 1559

Sandvikens Familjecenter 026 — 24 14 52
Barngruppsverksamheten 026 —24 17 31
| Beroendecentrum 1026 —278271,278272,278273
Ungdomsmottagningen 026 — 27 85 49

Hélsocentralen Se de bla sidorna i telefonkatalogen

Mddravardscentralen(MVC)
Barnavardscentralen(BVC)

Forskolan Se de grona sidorna i telefonkatalogen
Skolan

Kurator, skolskoéterska, skolpsykolog
Kamratstodjare pa skolan

Kvinnojouren Gléntan i Sandviken 026 — 25 00 95

Brottsofferjouren i vastra Géstrikland 026 - 25 90 00

6.2 Frivilliga organisationer

Ungdomens nykterhetsforbund; UNF

UNF &r en forening inom IOGT - NTO rorelsen for ungdomar mellan 13 — 25 ar. Ett
av UNF:s mal ar att ge ungdomar ett alkohol och drogfritt alternativ i alla lagen. Detta
innebdr en stor verksamhet. 500 ungdomar inom Sandvikens kommun har idag skrivit




ett 6fte om att avsta fran alkohol som &r starkare an 2.25 volymprocent samt andra
droger med berusande effekt.

Vart arbetssatt och vetskapen om att alla vuxna och ungdomar inom IOGT — NTO
rorelsen helt tar avstand fran alkohol och droger gor att valdigt manga ungdomar med
missbrukande foréaldrar soker sig till oss. Vi har ingen speciell utbildning eller
specialkompetens inom omradet, men vi traffar valdigt manga barn som far illa. Denna
utbildning som vi nu gatt inom projektet: Barn till missbrukande foraldrar har gett
vardefulla natverkskontakter och kunskaper.

IOGT - NTO rorelsen erbjuder alla klasser i arskurs 6 i Sandvikens kommun
undervisning i SANT ( sniffning, alkohol, narkotika och tobak)

Informationens syfte ar aven att erbjuda dem en alkohol och drogfri livsstil.. Denna
verksamheten har varit populér bland eleverna i arskurs 6.

IOGT - NTO rorelsen har drivit denna SANT information i fyra ar och det ar
Goranssonska stiftelsen som finansierar.

IOGT-NTO rorelsen driver aven en barnverksamhet upp till 14 ar. Den heter Junis.

Unga Ornar

Unga Ornar &r den svenska arbetarrorelsens barn- och ungdomsorganisation och har
funnits sedan 1931.

Unga 6rnar ar bade en barnsrattorganisation och en verksamhetsinriktad organisation
dar barn och ungdomar sjalva a&r med och bestammer.

Unga Ornars verksamhet grundar sig pa jamlikhet, solidaritet och demokrati. FN:s
konvention om barnets rattigheter har en central roll i allt arbete Unga Ornar gor.

6.2.1 Telefonnummer till de frivilliga organisationerna

UNF ”Syskonkedjan”
www.syskonkedjan.org/www.unf.se

026 —27 02 08

Unga Ornar
lena.larsson@ungaornar.se

026/ 27 42 30, 070 - 21 42 699

6.2.2 Kontaktpersoner i Sandviken

Dessa personer har under varen 2004 gatt kursen: Barn till missbrukande foraldrar

Namn Arbetsplats Telefonnummer
René Andersson UNF i Sandviken 026 — 27 02 80
Annica Berggren Grodans forskola i Jarbo 0290 -704 83
Lena Bergman Smassens forskola 026 -24 1756
Asa Bergman Smassens forskola 026 — 24 17 56
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Margareta Bergstrom Gullhedsskolan, 0290 - 335 67

Vastanbyn 026 — 24 19 60
Maria Bergstrém Véstanbyn 026 — 24 19 60
Annika Borgstrom Ungdomsmottagningen 026 — 27 8549

Elisabet Broberg

Arsunda Ro, Osterfarnebo
Ro

070 — 285 22 47

Bryggan
Gun-Britt Collin Norrsatraskolan 026 — 2411 49
Bryggan
Solveig Franzén Natt och Dag 026 -241791
Janet Fjallstrom Bessemergymnasiet 026 — 24 75 65
Monica Hansson Kvinnojouren, Gléntan 026 — 25 00 95
Anette Hogman Hammarby 0290 - 337 78
familebedandling
Kristina Iredahl Ungdomsmottagningen 026 — 27 85 49
Katarina Klinga Sandvikens Kommun 026 — 24 00 00
Malin Kurvinen Gruppboende 026 — 27 41 58
Lena Larsson Unga Ornar 026 — 27 42 30
Kajsa Lundberg Natt och Dag 026 —24 17 28
Agneta Markstrém Hammarby 0290 - 337 78
familjebehandling
Ingegerd Nilsson Smultronbackens forskola |026 — 24 16 59
Maria Norstrom Gastrike Hammarby. 0290 -511 83
Skolan
Eva Nystrom Gullvivans forskola i Jarbo |0290 — 335 68
Ingrid Nads Familjecenter 026 —24 17 31
Inga-Lisa Sammalisto Murgardsskolan 026 -242074
Susanne Storm-Lindman Bergatrollen, foraldrakoop. |026 — 29 10 64
Maria Stahl Bjorksatraskolan 026 —24 17 76
Margareta Stahlberg Vallhov Ro, Bryggan 070 — 269 52 77
Asa Wijk Bergatrollen, foraldrakoop |026 — 29 10 64
Lena Wirén Unga Ornar 026 — 27 42 30
6.3 Hofors

Individ och familjeomsorg(IFO)
IFO kommer att under hosten 2004 starta med foraldraradgivning.

Personal fran IFO traffar ocksa ungdomar i skolan. Ungdomar som har olika former av
social och socialpsykologisk problematik.
Dessa traffar ager rum en ggr/vecka och da i mindre grupper.
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Beroendecentrum
Personal fran beroendecentrum i Sandviken kommer till Hofors tva formiddagar/vecka
och tar emot vuxna med drogproblematik.

Skolan

Idag finns tjej och killsnack” och undervisning i livskunskap pa hogstadiet. Dar tar
man upp bl.a etik, moral, sjadlvkansla mobbning, droger och ekonomi.

6.3.1 Telefonnummer i Hofors dit du kan ringa och fa hjalp.

IFO; Individ och familjeomsorg
Hakan Vikstrom

0290 — 291 47
070-393 99 74

| Beroendecentrum

1026 —278271,278272,27 8273

Ungdomsmottagningen 0290 - 297 63
Man fm, ons och fre fm

Halsocentralen 0290 - 297 11
Maodravardscentralen

Barnavardscentralen 0290 — 297 27

Forskola Se de grona sidorna i telefonkatalogen
Skola Se de grona sidorna i telefonkatalogen
Skolpsykolog; Borje Bertilsson 070-41413 18

Skolskoterska; Ing-Marie Ronn 0290 — 292 64

Brottsforebyggande radet(BRA) 0290 -291 75

Mats Rudert

Kvinnojouren Glantan i Sandviken 026 — 25 00 95

6.3.2 Kontaktpersoner i Hofors

Dessa personer har under varen 2004 gatt kursen: Barn till missbrukande foraldrar.

Borje Bertilsson Resursteamet, Hofors 0290 - 292 31
Monica Klaussen Resursteamet, Hofors 070-414 12 67
Eva Tirsjo Lilldskolan 0290 -292 76
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6.4 Ockelbo

Forskola - Skola

Varje skola har en handlingsplan for elevhélsan.

6.4.1 Telefonnummer i Ockelbo dit du kan ringa och fa hjalp.

Individ och familjeomsorg; IFO
Juhani Seppala

0297 — 555 67

| Beroendecentrum

1026 —278271,278272,27 8273

Ungdomsmottagningen

0297 -57 2540

Hélsocentralen
Mddravardscentralen(MVC)
Barnavardscentralen(BVC)

0297 -57 2500
0297 -57 2521
0297 -57 2527

Forskola

Skola

Skolkurator; Maria Jahrefjord
Skolskoterska

Se de grona sidorna i telefonkatalogen
Se de grona sidorna i telefonkatalogen
0297 — 553 12 eller 070 — 414 14 24
0297 — 553 18

Brottsforebyggande radet( BRA) 0297 — 424 87
Magnus Jonsson
Kvinnojouren Glantan i Sandviken 026 — 25 00 95

6.4.2 Andra telefonnummer i Ockelbo som &r bra att kanna till.

Kulturstationen. Oppet dagtid 0297 — 554 70
IOGT - NTO. 0297 - 401 14
UNF 026 -25 36 72
Svenska kyrkans ungdomsverksamhet 0297 — 427 64
Stanley Lenell

Ockelbo Missionsférsamling 0297 — 423 37
Barn och ungdomsverksamhet

Radda Barnen; Eva Olsson 0297 — 404 16
Vuxna pa byn 0297 — 600 48
Anita Wiklund
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6.4.3 Kontaktpersoner i Ockelbo

Dessa personer ha runder varen 2004 gatt kursen: Barn till missbrukande foraldrar.

Kerstin Andersson Ockelbo kommun 0297 — 553 62
Annica Eriksson Rabo forskola 0297 — 553 87
Kristin Eriksson Svenska kyrkan, Ockelbo | 0297 — 427 60
Magnus Hammarstrém Perslundaskolan 0297 —553 24
Maria Jahrefjord Skolkurator 0297 — 553 12
Margareta Karlsson Skanegardens forskola 0297 — 553 81
Eva Olsson Rdadda Barnen 026 — 10 20 81
Juhani Seppala Individ och familjeomsorg | 0297 — 555 67
Maria Torvaldsen Jadraas skola 0297 — 450 55
Rosi Tisell Lingbo skola 0297 - 500 13
7 Radgivning i Sverige

Vérdefulla telefonnummer och webbadresser
Hit kan du ringa eller ga in pa webbsidan och fa mera information i alkohol och

drogfragor.

7.1 Telefonnummer

For barn:

BRIS - barnens hjalptelefon(upp till 18 ar)
Alla eftermiddagar och kvéllar

Jourhavande kompis

Al-Anon (for anhoriga till missbrukare)
Alateen (barn och ungdomar till missbrukande

foraldrar).

For vuxna:

BRIS vuxentelefon om barn.

Vardagar mellan 11.00 — 13.00
Radda Barnens foraldratelefon.
Man 12.00 — 21.30 Tis-fred 18.00-21.00.

L6r, s6nd 13.00 - 16.00

AA, Anonyma Alkoholisters jourtelefon
Alla dagar 11.00-13.00 och 18,00-20.0

0200 - 230 230

020 — 222 444

08 -643 1393

077 - 150 50 50

020 - 786 786

08 — 720 38 42
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7.2 Webbadresser

www.alkoholkommitten.se Hér kan du hitta fakta och nyheter om alkohol.
WWW.aa.Se Anonyma alkoholisters hemsida
www.al-anon.a.se For dig som har en nara van eller anhorig med

alkoholproblem

www.drogportalen.se Har kan du hitta det mesta som beror alkohol och
narkotika

WWW.Can.se Centralférbundet for alkohol och
narkotikaupplysning. Fakta, bibliotek och
rapporter

www.drugsmart.com En webbplats som handlar om alkohol, narkotika

och tobak. Riktar sig framforallt till ungdomar i
hogstadiealdern

WWW.vVuxnamotdroger.nu En hemsida som drivs av IOGT- NTO.
Droginformation och féraldrarfragor.

www.mobilisera.nu Mobilisering mot narkotika. De arbetar med
nationell narkotikapolitisk samordning

8 Vad behover utvecklas i vastra Gastrikland?

I Hofors och Ockelbo finns behov av att starta anhériggrupper och grupper for barn
och tonaringar till missbrukande foraldrar.
| Sandviken finns redan denna gruppverksamhet.

FOr att pa basta satt kunna ge barnet och familjen stod behdver problemet identifieras
sa lampliga atgarder kan vidtagas. Ett nara samarbete mellan médravard — och
barnavardscentral, forskola, skola, socialtjanst, familjecenter, ungdomsmottagning,
kyrka, olika foreningsverksamheter, drogforebyggare och polis ar da nddvandigt.

Det kan ske genom att man fortsétter att utveckla de natverksgrupper som redan finns i
Sandviken, Hofors och Ockelbo. I dessa grupper deltar idag nagra av ovannamnda
verksamheter och dar syftet ar att tillsammans utarbeta gemensamma strategier for hur
man ska agera samt arbeta med forebyggande &tgarder. Onskemal om att socialtjansten
blir ssmmankallande till dessa regelbundet aterkommande traffar.
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Om personal har gjort en anmalan till socialtjansten behover de fa en aterkoppling om
vad som har h&dnt med anmalan.

Onskemal finns ifran bl.a forskolan, skolan i véstra Gastrikland om att utveckla ett
nédrmare samarbete med socialtjansten.

Foraldrautbildning. Foraldrarna ar de allra viktigaste personerna under ett barns liv.
For att klara sin foraldraroll idag behéver manga foraldrar fa stéd, vagledning,
kunskap och hjalp med t.ex hur och pa vilket satt man bor och kan satta granser. En
utbildning som vénder sig till foraldrar med barn och ungdomar under deras olika
utvecklingsstadier.

Verka for att utbildning i droger och drogernas inverkan ska finnas med i laroplanen
fran forskoleklass till gymnasiet

Att amnet livskunskap finns med pa schemat i samtliga skolor fran forskoleklass till
gymnasiet.

Verka for att det redan i lararutbildningen ska finnas kurser om barn som lever med
missbrukande foraldrar och om hela familjens problematik.

Utbildning, handledning och kontinuerlig fortbildning till personal &r ett maste om de
ska kunna upptécka, forsta och hjalpa dessa barn pa ett professionellt sétt.

Till sist behdvs det en barnombudsman — kanske i l&net - som har det 6vergripande
och sammanhallande ansvaret for alla barn och alla barns rattigheter och sérskilt da de
utsatta och glémda barnen.

9 Uppfdljning och utvérdering

Vikigt att forankra detta dokument hos vara politiker och chefer och fa mandat att
arbeta med och utveckla denna plan.

Dokumentet ska sedan spridas pa vara forskolor och skolor,

hélsocentralerna, socialtjansten, kyrkan och 6vriga frivilliga organisationer. Viktigt att
friskolorna, kooperativa forskolor, foretagshalsovarden pa Sandvik och Ovako Steel
far den ocksa.

En uppfoéljning, utvardering och revidering kommer att géras oktober 2005, dels lokalt
pa de tre orterna, Sandviken, Hofors och Ockelbo och dels en évergripande for vastra
Géstrikland.

Ansvarig i Sandviken ar Ingegerd Nilsson 026 -24 16 59
Ansvarig i Hofors &r Borje Bertilsson 070-414 1318
Ansvarig i Ockelbo &r Juhani Seppélé 0297 — 555 62.

Ansvarig for den 6vergripande utvarderingen &ar
Ingrid Néas 026 -24 17 31
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10 Gruppfoto pa kursdeltagarna och tillika kontaktpersoner.

Rad ett fran vanster: Solveig Franzén,Malin Kurvinen,
Magnus Hammarstrém, René Andersson, Asa Wijk, Susanne
Storm-Lindman, Asa Berggren.

Rad tva fran vanster: Ingegerd Nilsson,Ingrid Naas, Monica
Hansson,Lena Wirén, Borje Bertilsson, Kajsa Lundberg, Lena
Bergman

Rad tre fran vanster: Annika Borgstrom, Janet Fjallstrom,
Inga-Lisa Sammalisto, Gun-Britt Collin, Margareta
Bergstrom, Monica Klaussén, Maria Stahl

Rad fyra fran vanster: GunBritt Hall, Kristina lIredahl,
Katarina Klinga, Elisabet Broberg, Margareta Stahlberg,
Margareta Karlsson, Annica Eriksson, Kerstin Andersson.

PA bilden saknas: Annica Berggren, Maria Bergstrom,
Kristin Eriksson,Anette Hogman,Maria Jarhefjord, Lena
Larsson, Agneta Markstrom, Maria Norstrom, Eva Nystrom,
Eva Olsson, Juhani Seppaléa,Eva Tirsjo, Maria Torvaldsen,
Rosi Tisell.
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Bilaga 1
Projekt: Barn till missbrukande féréldrar

Bakgrund

Halso- och sjukvardsnamnden i Vastra Gastrikland har uppmarksammat den svara
livssituation som barn till missbrukande foréldrar lever i.

De har efter tva utredningar i denna fraga tagit initiativ till ett projekt; Barn till
missbrukande foréldrar. Projektets tidsperiod I6per pa ett ar, med slutdatum den 31
december 2004.

Projektledare & GunBritt Hall

Uppdraget lyder:

Syfte:

Att genom utbildningsinsatser och en utbildningskampanj medvetandegéra personal
som arbetar med barn 0-18 ar och till allmanheten i stort om livssituationen for barn
som lever med missbrukande foraldrar.

Att tillsammans med kommun, landsting och frivilliga organisationer, utarbeta en
handlingsplan for hjalp- och stodinsatser till barn till missbrukarfamiljer.

Att skapa forutsattningar for en fortgaende och varaktig process dar hjalp- och

stodinsatser till barn till missbrukande foéraldrar utvecklas och blir en permanent del av

samhallets resurser.

Mal:

Identifiera, kompetensutveckla och utbilda nyckelpersoner inom kommun, landsting
och frivilliga organisationer i Vastra Géastrikland om problematiken med och
forhallningssatt till barn till missbrukande foraldrar.

Genomfor en upplysnings- och informationskampanj/utbildningsdag riktad till all
personal som arbetar med barn. Kampanjen ska informera bl.a. om omfattningen,
kannetecken och problembilden for barn till missbrukande féraldrar

Genomfor en bred informationskampanj till allmanheten i samma amne.

Stimulera och stédja utvecklingen av en handlingsplan om st6d- och hjalpinsatser till
barn till missbrukande foraldrar i Véstra Gastrikland.

Initiera implementering av en handlingsplan for barn till missbrukande féraldrar i
minst en verksamhet i Véstra Gastrikland (kommun eller landsting)

Utvardera informationsspridningen och graden av medvetenhet om problemet bland
personal, beslutsfattare och allméanheten samt i vilken man handlingsplaner ar
planerade eller har upprattats.
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Bilaga 2
Barnkonventionen.

Sverige har ratificerat barnkonventionen i borjan av 1990-talet. Det innebér bl.a. att
Sverige ska anstranga sig till det yttersta for att barns rattigheter ska respekteras enligt
artiklarna i barnkonventionen.

Det pagar ett stort arbete ute i kommunerna for att politiker och tjanstemén ska gora
s.k konsekvensanalyser. Det innebér att de ska vara uppméarksamma pa vilka
konsekvenser deras beslut kommer att fa for barn. De ska dven kunna motivera sina
beslut utifran detta. Det galler alla politiker i alla namnder.

Barnkonventionens budskap: - De fyra principerna
Artikel 2. Alla barn har samma rattigheter och varde. Ingen far diskrimineras.

Artikel 3. Barnets bésta ska alltid komma i forsta rummet.

Artikel 6. Varje barn har ratt att verleva och utvecklas.

Artikel 12. Barnet har rétt att uttrycka sin mening i alla fragor som beror det.

Artikel 19 ar ocksa en viktig artikel att kanna till i detta ssmmanhang:

handlar om att skydda barn mot vald i hemmet.

”Lander ska skydda barn mot foraldrar och andra vuxna som slar barnet, ar elaka mot
barnet, eller tar hand om barnet daligt pa annat satt. Det kan vara att foraldrarna

missbrukar alkohol eller narkotika eller att foraldrarna utnyttjar barnet sexuellt”

Kalla:

Manskliga rattigheter — Barnets rattigheter.
Den lattlasta skriften om konventionen.

Kan bestéllas fran Utrikesdepartementet,
tfn: 08-405 10 00
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Bilaga 3
Hur samtal med barn kan genomforas.

Barn till missbrukande foraldrar 6verlever just for att nagon manniska har sett, hort
och bekréftat dem. Vid samtal med dem &r det viktigt att ge trost, uppmuntran, stod
och bekréftelse.

Formedla till barnet att din familj &r okey men det som mamma eller pappa gor ar inte
ratt och bra.

Férmedla dven hopp och att alla deras kanslor &r okey.

Barnet behover fa hora att:

- det &r inte ditt fel att foraldern drogar

- du kan inte fa mamma eller pappa att sluta dricka alkohol.

- du &r viktig och vardefull och har ratt att fa hjalp for din egen skull

Bdrja med att bekrafta for barnet vad du har sett. Det kan ex. vara att barnet ar trott.
Var beredd pa att barnet kanske inte &r sa aktiv i samtalet. Genom att be barnet nicka
ndr det ar ratt och skaka pa huvudet nar det ar fel sa kan du gora det lattare for barnet.
Det upplever da att de inte har sagt nagot. Ett annat alternativ ar att barnet far peka pa
en ja eller nej skylt.

En bekraftelse kan lata sa har: ”Jag ser att du forsoker vara pigg men du gaspar ofta.
Det kan finnas olika anledningar till att man &r trétt, ex att man kommer i sang véldigt
senteller.......

Nér det forsta samtalet &r avslutat bor du sdga att vi pratar om detta mera en annan
dag. Ha mer tid vid det samtalet. Det kan vara sa att barnet kanner sig mer redo att
prata och da ar det viktigt att du har tid att lyssna och vara narvarande.

Borja det samtalet med att beratta vad du har sett och sdg att det kan inte vara latt att
ha det sa. Fortsatt med:

- Jag vill hjélpa dig sa du ska fa det béttre

- Hitta pa forklaringar till varfor man kan vara trott

- Jag behover verkligen din hjalp

- Om barnet inte vill prata sa sag att det &r bra att prata med nagon vuxen som man
litar pa och som kan hjalpa barnet och familjen.

- Ordna flera samtal med dig eller med nagon som barnet foreslar

Om det verkar vara fastlast sa fraga barnet vad de tror om att
mamma eller pappa &r med och pratar?

En del barn vill inte detta. Ta da reda pa varfor barnet inte vill det. Utifran barnets
reaktion pa om foraldern ska vara med forsok da att komma underfund med vad
anledningen kan vara.
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Vid ett samtal med barn s& utgar man fran vad personalen har sett. Beréatta for barnet
att alla familjer &r okey men att barnet inte borde vara med om sant (vad det nu &r)

Tala inte nedsattande om foraldrarna och lova aldrig att du inte ska prata med nagon
annan om detta. Du kan istéllet lova att du ska forsoka hjalpa barnet och foraldrarna.

Om du bestammer dig for att ha ett samtal sa tala om for barnet att det ska dga rum for
att hjalpa till.
Hur samtal med foraldrarna kan genomforas

Starta med att séga:

- Alla foraldrar vill val

Om barnet har berattat for dig om missbruk sa tala om det forst for foraldrarna innan
du senare i samtalet ber foraldrarna komma med idéer om orsaken till barnets
svarigheter.

Beréatta vad du sett och under hur lang tid detta har pagatt. Var konkret och tala om hur
du har forsokt tala med barnet.

Vidare fragar du:
- Vad ténker ni om det jag sagt?
- Vad tror ni behovs for att fa slut pa problemen?

Om samtal med barn, med féraldrar och vad personalen kan gora kan Du ldsa mera
om i boken:

Frid, A Hansen(1994)
Barn i familjer med
missbruksproblem
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Bilaga 4
Socialtjanstlagen. Kap. 5 81

Socialnd@mnden skall

- verka for att barn och ungdom vaxer upp under trygga och goda férhallanden.

- 1 néra samarbete med hemmen framja en allsidig fysisk och social utveckling
hos barn och ungdom

- med sarskild uppmarksamhet folja utvecklingen hos barn och ungdom som har
visat tecken till en ogynnsam utveckling

- aktivt arbeta for att forebygga och motverka missbruk bland barn och ungdom
av alkoholaktiga drycker, andra berusningsmedel eller beroendeframkallande
medel samt dopningsmedel

- 1 néra samarbete med hemmen sérja for att barn och ungdom som riskerar att
utvecklas ogynnsamt far det skydd och stod som de behéver och om hansynen
till den unges bésta motiverar det, vard och fostran utanfor det egna hemmet

- 1sin omsorg om barn och ungdom tillgodose det sarskilda behov av stéd och
hjélp som kan finnas sedan ett mal eller d&rende om vardnad, boende, umgénge
eller adoption har avgjorts.

Socialtjanstlagen. Kap 14. §1

Var och en som far kannedom om nagot som kan innebdra att socialnamnden
behdver ingripa till ett barns skydd bor anmala det till namnden.

Myndigheter vars verksamhet ber6r barn och ungdom samt andra myndigheter
inom halso- och sjukvarden och socialtjansten ar skyldiga att genast anmaéla till
socialnamnden om de i sin verksamhet far kannedom om nagot som kan innebara
att socialndmnden behover ingripa till ett barns skydd. Detta galler &ven dem som
ar anstallda hos sadana myndigheter. Sadan anmalningsskyldighet galler ocksa dem
som ar verksamma inom yrkesmassigt bedriven enskild verksamhet inom hélso-
och sjukvarden eller pa socialtjanstens omrade. De som &r verksamma inom
familjeradgivning ar skyldiga att genast anmala till socialnamnden om de i sin
verksamhet far kdinnedom om att barn utnyttjas sexuellt eller misshandlats i
hemmet.



